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Der Winter ist zwar nicht fir die bunte Vielfalt wie der Sommer bekannt, jedoch lassen
sich auch in der kalten Jahreszeit viele kostliche Gemisesorten finden und zu herrlichen
Gerichten verkochen. Wie dieser Winter Gemiuse Eintopf, der aus aller Gemiisesorten
besteht und mit LAND-LEBEN Backerbsen verfeinert wird.

Rezept

Menge: 4 Portionen
Dauer: 40 Minuten

Zutaten:


https://www.land-leben.com/produkt/bio-dinkel-backerbsen/

* 400 g Kohlrabi

200 Kohlsprossen

1 grolRe rote Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 kleine Dose rote Bohnen
* 2 EL Olivendl

800 ml Gemiisesuppe

1 Dose stlickige Tomaten
Einige Stiele frischer Thymian
1 TL Paprikagewiirz

* Salz & Pfeffer

* % Bund Petersilie

Zubereitung:
Kohlrabi in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Kohlsprossen halbieren. Zwiebel und Knoblauch

schalen und fein wiirfeln. Die Bohnen abgiel3en.

Zwiebel und Knoblauch in Olivenél diinsten. Kohlrabi und Kohlsprossen hinzufiigen. Mit

Gemdlisesuppe aufgielBen. Aufkochen lassen und rund 15 Minuten bei schwacher Hitze kécheln lassen.

Die Bohnen und stlickigen Tomaten unterheben. Mit frischem Thymian, Paprikagewdirz, Salz und
Pfeffer abschmecken. 5 Minuten weiter kocheln lassen.

Mit frischer gehackter Petersilie und knusprigen Dinkel-Vollkorn Backerbsen garniert servieren.
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