Rezept

2 Portionen als Hauptspeise | 4 Portionen als Beilage

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Zutaten:

Von Wald & Wiese:

o 2 Handvoll Lowenzahnblatter
« Einige Lowenzahnbliiten

« Einige Ganseblimchen

« Einige Zweige wilder Thymian

Aus dem Garien:



e 2 Handvoll Gartensalat
« 1 Handvoll frischer Spinat
e 1 Handvoll Rucola

Zum Abmachen:

e 4 EL Olivenol
o 4 EL Apfelessig
e 1 Prise Krautersalz

Fir das Topping:
e 1/2 Pkg. LAND-LEBEN BIO Dinkel Backerbsen {entspricht 50 g}

Zubereitung:
Salat und essbare Bliiten waschen. Léwenzahnblatter, Salat und Spinat mit Ol, Essig und Salz
abmachen. Salat mit essbaren Bliiten, wildem Thymian und LAND-LEBEN BIO Dinkel Backerbsen

garniert servieren.

TIPP: Dazu passt ein Krauter-Zitronenwasser. Daflir Wasser mit Krautern und Zitronenscheiben fiir

eine Stunde ansetzen.
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