Spinat einmal anders

Habt ihr Lust auf ein gesundes und schnelles Rezept? Ein herzhafter Salat mit fruchtiger

Note?

Ein Spinatsalat mit Rhabarberdressing, LAND-LEBEN Croutons und Lardo schmeckt garantiert der
ganzen Familie. Falls nicht solltet ihr unbedingt den starksten Mann der Welt erwdhnen. EZBenn bereits

Popeye hat es schon immer gesagt: Spinat macht stark!

Nun seid ihr an der Reihe! Mit dieser Salatkreation bringt ihr jetzt schon ein Stlickchen Frihling auf

den Teller.

Spinatsalat mit Rhabarberdressing, Croutons und Lardo


https://www.land-leben.com/produkt/croutons-natur-100g/

Zubereitungszeit: 20 min
Garzeit ca.: 5 min

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten (FUr 4 Personen):

o 1 Knoblauchzehe

e 2 Scheiben Toastbrot
e 8 - 9 EL Olivendl
100 g Rhabarber

1 Schalotte

1 TL brauner Zucker

5 EL weiRer Balsamico

e Salz

Pfeffer, aus der Muhle

150 g Babyspinat

ca. 40 g Hobelkase, z. B. Belper Knolle
8 - 12 sehr diinne Scheiben Lardo

. als Topping

Zubereitung:

Den Knoblauch schilen und in Scheiben schneiden.

Den Rhabarber waschen, putzen und klein wiirfeln. Die Schalotte schalen und fein wirfeln. Zusammen

in einer heiRen Pfanne in 1 EL Ol kurz anschwitzen.

Mit dem Zucker bestreuen und leicht karamellisieren lassen. Mit dem Balsamico und ein wenig Wasser

abléschen und abkiihlen lassen.
Unter Riihren 3-4 EL Ol einflieBen lassen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Spinat waschen, putzen und trocken schleudern. Unter das Dressing mengen und auf Tellern

anrichten.


https://www.land-leben.com/produkt/croutons-natur/

Den K&se in diinnen Scheiben dariiber hobeln, den Lardo darauf anrichten und mit den LAND-LEBEN

Croutons bestreut servieren.

Wir winschen guten Appetit!
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