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Dieser Salat bringt noch einmal den Sommer auf die Teller - mit frischem Rucola, Feigen

und Backerbsen fir den knusprigen Kick.

Rucola Parmesan Salat mit Backerbsen

Zubereitungszeit: 10 Minuten

4 Portionen

Zutaten:

« 6 EL weilBer Balsamico
e 1 TL Honigsenf



6 EL Olivenol
Salz & Pfeffer
4 EL Pinienkerne

150 g frische Feigen

250 g frischer Rucola

50 g Parmesan
2 EL Walnisse

Zubereitung:
Den weifRen Balsamico mit Olivendl und Gewiirzen sowie Senf vermengen. Mit einem Plrierstab

mehrere Minuten schaumig aufschlagen.

Fir den Rucola Parmesan Salat: Den Parmesan mit einem Messer oder einer Reibe in Spane hobeln.
Die Feigen waschen, je nach GréRe halbieren oder vierteln. Rucola waschen und trocken schiitteln.
Die Walnisse grob hacken. Den Rucola in einer groBen Schiissel mit dem Dressing marinieren und gut
durchmischen. Auf Tellern anrichten. Mit Parmesan, knusprigen LAND-LEBEN Backerbsen, den

frischen Feigen und Walnissen anrichten und sofort servieren.

TIPP: Statt Backerbsen kann der Salat auch mit LAND-LEBEN Croutons verfeinert werden.
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