Kurbis-Kurkuma-Suppe

Fir 4 Personen

Zubereitungszeit: 20 Minuten
einfach

Zutaten:

1 Zwiebel {grof3}

650 g Kurbis {z.B. Hokkaido}

2 EL Olivendl

1000 ml Gemiisesuppe

% TL Kurkumapulver

100 g Sauerrahm

Salz & Pfeffer

Zum Garnieren:

4 EL Kirbiskernol

2 EL Kirbiskerne {gerostet, gehackt}
LAND-LEBEN Croutons Natur oder Croutons mit Zwiebel/Knoblauch

Zubereitung:


https://www.land-leben.com/produkt/croutons-natur-100g/
https://www.land-leben.com/produkt/croutons-zwiebelknoblauch/

Die Zwiebel schilen und fein wirfeln. Den Kiirbis schilen und grob wiirfeln. Das Olivendl in einem
Topf erhitzen und die Zwiebel darin kurz anschwitzen. Die Kiirbiswirfel hinzufligen und anschwitzen.
Mit der Gemiisesuppe aufgie3en, Kurkuma hinzufligen und auf mittlerer Stufe kécheln lassen bis der
Kirbis weich gegart ist. Die Gemisesuppe fein purieren, den Sauerrahm einrithren und nochmals
aufschaumen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Suppe vor dem Servieren mit Kiirbiskernoél, Kirbiskernen und garnieren.

ACHTUNG: Kurkuma farbt Hande und Kiichenutensilien ein!
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