Dieser Salat ist eine gelungene Abwechslung zu Gemise als Fingerfood und schmeckt der

ganzen Familie.

Rezept

Fir 4 Personen

Zubereitungszeit: 20 Minuten

sehr einfach

Jausenbox mit Apfel-Karotten-Sellerie Salat :

« 2 Apfel, siiB-sauerlich



2 Karotten, mittelgroR3

50g Knollensellerie

100g Sauerrahm

1 EL Sonnenblumendl

Saft einer halben Zitrone
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Apfel, Karotten sowie Sellerie schilen fein raspeln und in eine Schiissel geben.

Sauerrahm und Sonnenblumendl mit dem Saft einer halben Zitrone verrithren und mit Salz und Pfeffer

abschmecken.
Den Rohkostsalat mit dem Sauerrahmdressing vermengen und fiir 10 Minuten ziehen lassen.
Ggf. nochmals mit Salz und Pfeffer abschmecken.

TIPP: Wer mag kann fein gehackte Walnilisse zum Salat geben.

Was kommt noch in unsere Jausenbox:

+ Weintrauben, auf kleine bunte SpieBchen stecken denn das Auge isst mit

www.land-leben.com
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https://www.land-leben.com/produkt/bio-dinkel-cracker-kuerbiskern/
http://land-leben.con

